SPORTKAMPEN

bij Sport Vlaanderen Brasschaat 2022

» Aanbod voor kinderen van 3 tot 16 jaar
» Ook voor kinderen met een beperking

» Sportkampen zonder overnachting

Géén enkele reden dus om je te vervelen tijdens de vakanties!

MEER INFO? SPORT.
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Sportkampen bij Sport Vlaanderen Brasschaat:
Een uitstekende keuze!

Vind jij het ook fijn om tijdens de schoolvakantie op sportkamp te gaan?

Ben je tussen 3 en 16 jaar, dan heeft Sport Vlaanderen in 2022 een heel gamma
van sportkampen voor jou in petto. We organiseren deze sportkampen i.s.m.
verschillende partners.

En ook dit jaar is er weer een sportief aanbod voor kinderen en jongeren met
een beperking. Voor deze kampen krijgen we ondersteuning van de Liga Au-
tisme Vlaanderen, vzw Het Raster, Dovensport Vlaanderen, Doof & Jong en de
Diabetesliga. Meer info over deze kampen vind je op pagina 7.
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Voor ieder wat wils!

Sport Vlaanderen Brasschaat biedt een ruime keuze aan van sportkampen. Sommige
sportkampen leggen de nadruk op één bepaalde sport, anderen bieden een mix van
verschillende sporttakken aan of leggen de klemtoon op de combinatie sport en spel.
Voetbal, basketbal, karate, jiu jitsu, dans, tennis, breakdance, avontuur, multimove
zijn een greep van sporten die je tijdens de schoolvakanties bij ons kan komen doen.
Kan je niet wachten, bekijk dan snel het uitgebreide sportkampenaanbod en beleef
een fantastische sportieve vakantie.

Praktisch

De prijs van elk sportkamp vind je bij de omschrijving van de kampen verder in
deze folder. Omdat we met verschillende sportkampaanbieders samenwer-
ken, variéren de prijzen en de inschrijvingsmodules. Voor sommige kampen krijg
je gezinskorting of een vroegboekkorting. Ook de kamptijden en mogelijkheden
tot voor- en naopvang verschillen. Een overzicht van alle sportkampaanbieders
vind je op pagina 4 en 5.

Algemene informatie

Voor meer informatie kun je steeds terecht in het centrum Sport Vlaanderen Bras-
schaat, tijdens de kantooruren van 8.30 tot 17.00 uur en op zaterdag (uitgezonderd
feestdagen en juli/augustus) van 8.30 tot 16.30 uur.

Check zeker onze website en social media
www.sportvlaanderen/brasschaat

www.facebook.com/SportVlaanderenBrasschaat S5 VEE e Bressaiest

Bredabaan 31, 2930 Brasschaat

T 03 640 3570
activiteiten.brasschaat@sportvlaanderen
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Op de volgende pagina’s gebruiken we onderstaande icoontjes

Deze kampen zijn uitsluitend voor kinderen met een lichte tot
G matige verstandelijke beperking en/of ASS. Je schrijft in via de
website van Sport Vlaanderen.

S tk . d k‘ ° k — Deze kampen zijn toegankelijk voor kinderen met een licht men-

Por am p In e IJ er SportEduca tale beperking en/of ASS. Je kind moet in een grote groep kunnen

o G functioneren. Neem eerst met ons contact op: Telefonisch via
03 640 35 70 of via mail: activiteiten.brasschaat@sportviaanderen.
Je schrijft in via de website van Sport Vlaanderen.

1-5 augustus: Basketbal Player Development Camp

deelnemers geboortejaar 2010-2014

Wil jij ook zo goed worden als onze Emma Meesseman of misschien wel die Dit kamp is uitsluitend voor kinderen met ASS &n een norma-
topskills ontwikkelen van Michael Jordan? le begaafdheid. Het Raster vzw zorgt tijdens deze week voor
autismespecifieke begeleiding. Deze ondersteuning valt onder

Deze basketbalstage geeft jonge spelers de mogelijkheid om intensief te trainen Rechtstreeks Toegankelijke Hulp van het VAPH. Aanmelden

samenwerking tussen Sport Vlaanderen en Sport Educa. Deze laatste zorgt intakegesprek zal worden ingepland.

voor een sterke digitale beeldvorming van het spel. Hierin worden technieken, E-mail: activiteiten.brasschaat@sportvlaanderen
spelregels, inzichten, etc.. uitvergroot op een spelende wijze voor de jonge sport-
beoefenaars. De trainingen zullen dus zowel on court als off court, zowel op het
basketveld als ernaast, uitgevoerd worden.

Dit kamp is uitsluitend voor dove en slechthorende kinderen.
Er wordt extra ondersteuning voorzien door dove of slecht-
horende begeleiders en extra tolken VGT. Broers, zussen en
Onder begeleiding van ervaren en vriendjes zijn ook welkom op dit sportkamp. Je schrijft in via de
gediplomeerde coaches waaronder e ' website van Sport Vlaanderen. Ben je een broer, zus of vriendje
Steven Ibens, bondscoach U21 van | duid dit dan even aan bij de opmerkingen.

de nationale ploeg, ontwikkel jij die Heeft je kind diabetes? Geen probleem.

basket §kills die je nodig hebt om een " - L \__ _t%iea Tijdens dit kamp zorgen we voor medische ondersteuning.
fantastische basketballer te worden!

Heb je hierover specifieke vragen of opmerkingen, we horen deze graag van jou of
| L . (L misschien wens je vooraf een intakegresprek. Neem gerust telefonisch contact op
Tl p. Schrijf je snel in B i via 03 640 35 70 of via email: activiteiten.brasschaat@sportvlaanderen




SPORT VLAANDEREN BRASSCHAAT

Bredabaan 31, 2930 Brasschaat, T 03 640 35 70, activiteiten.brasschaat@sport.vlaanderen, www.sport.vlaanderen/brasschaat

KROKUSVAKANTIE 2022

\wanneer wie inhoud prijs  organisatie
28 feb - 4 maart 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters 't Is feest! 120 euro
HOERA, het is feest deze week! Voelen jullie die feestkriebels ook al?
Sporten en spelen, op avontuur in het bos, ...
Trek je deugnietenkleertjes maar aan en breng je kapoenenschoenen
mee, want tijdens deze kleuterstage zeggen energieke kleuters geen “nee”!

28 feb - 4 maart 6-12 jaar Fitkids met zwemactiviteit 125 euro
Op het programma staat fitness, een uitdagend bootcamp,
kinderyoga en zoveel meer! Samen worden we steeds fitter en sterker.
Daarnaast hebben we ook aandacht voor gezonde voeding en onze
mentale gezondheid tijdens ontspannende zen-momenten.
De zwemactiviteiten zijn strikt recreatief. Er zullen leuke spelvormen
in het water aan bod komen, alsook vrij zwemmen.

28 feb - 4 maart geboortejaar Voetbalkamp Way To Play 140 euro
2010-2016  Is voetbal jouw passie en wil je graag verder werken aan jouw techniek,

kies dan voor een voetbalkamp van Way to play. Elk kamp werken we
rond een bepaald onderdeel van techniek waarbij we oog hebben voor
verschillende details. De voormiddagen gebruiken we om via verschillende
spelvormen de technieken onder de knie te krijgen. Tijdens de namiddagen
krijgen jullie de kans om deze technieken in de praktijk te brengen.
Doe daar nog een portie fun-gehalte bij met onze honkvoetbal,
koningskoppel, Tvsl... en je hebt de ideale mix voor een topkamp!

PAASVAKANTIE 2022

Week 1
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4-8 april geboortejaar G-voetbal 100 euro
2004-2013  Ben je gek op voetbal? Aarzel dan niet en schrijf je in voor dit s
voetbalkamp. We wisselen voetbaltrainingen af met andere leuke VLAANDEREN

G sport- en spelactiviteiten. Samenhorigheid staat centraal, maar BRASSCHAAT
uiteraard willen we ook wel een beetje beter worden. Het aanbod is
vast en zeker uitdagend en gevarieerd.
Dit kamp is speciaal voor kinderen en jongeren met een lichte tot
matige verstandelijke beperking en/of ASS. Sluit je aan voor dit kamp
en beleef samen met ons een super toffe paasvakantie.

4-8 april 3-10 jaar Omnisportkamp 130 euro
Hou je van een afwisselend sportkamp, waar verschillende gekende
sporten en spelen afgewisseld worden met minder gekende? Dan is
dit kamp iets voor jou. We dompelen je onder in balspelen, tikspelen,
zoekspelen en doen je klimmen en klauteren. Al onze sporten zijn
uitgewerkt op niveau van onze kinderen.

4-8 april 8-15 jaar Karate stage 100 euro
Jongerenstage kyokushinkai karate (kihon, kata en kumite).
Enkel voor leden van Sutani Dojo.

\wanneer wie inhoud prijs  organisatie

Week 2
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N-15 april 4-14 jaar Jiu-jitsu stage 95 euro
Hoelang je al op de tatami staat, heeft geen belang. Er wordt
rekening gehouden met wat je al kan, en als je nog geen ervaring
hebt met jiu-jitsu, wordt alles vanaf het begin aangeleerd.

De sportkampen zijn bedoeld voor 4- tot 14-jarigen. Tijdens de
trainingen worden de kinderen ingedeeld volgens leeftijd en gordel,
afhankelijk van de oefeningen. Een sportkamp verloopt niet volgens
de ‘gewone’ trainingen in de club, er wordt meer aandacht besteed
aan valoefeningen, kata’s, jo-technieken, stampen, standen, schouderrollen, ...
Er wordt ook gewerkt rond assertiviteit en zelfverdediging.

De sportkampen worden geleid door de Hanshi en/of ervaren monitoren
vanuit de clubs. In de prijs is één drank consumptie per dag voorzien tijdens
de middagpauze .

11-15 april 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters ‘Op stap met de paashaas’ 120 euro
Wat hoor ik daar in de verte? De paashaas huppelt net weg! Sporten
en spelen, op avontuur in het bos, ... Trek je deugnietenkleertjes
maar aan en breng je kapoenenschoenen mee, want tijdens deze
kleuterstage zeggen energieke kleuters geen “nee”!

11-15 april 6-12 jaar Adventure Mix 145 euro
Een geweldige week boordevol avontuur en coole activiteiten
zoals new games, blowup parcours, boogschieten en bosspelen!
Trek je ravotkleren en stoutste schoenen aan, want wij gaan geen
enkel avontuur uit de weg!

11-15 april 6-12 jaar PRO-voetbalstage met stadionbezoek 135 euro
Een week leven als een echte profvoetballer onder leiding van
top-trainers! Heb jij de discipline om er steeds voor te gaan, nooit op
te geven en altijd maar meer voetbal te willen? Verschillende proeven,
technische parcours en individuele begeleiding staan op het programmal!
Voor de keepers staat er specifieke keeperstraining op het programmal!

ZOMERVAKANTIE 2022

wanneer wie inhou prijs  organisatie

Week 1
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4-8 Juli 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters ‘De kleine soldaatjes’ 120 euro
Geeeeeef acht! Sporten en spelen, op avontuur in het bos, ...
Trek je deugnietenkleertjes maar aan en breng je kapoenenschoenen
mee, want tijdens deze kleuterstage zeggen energieke kleuters geen “nee’!

4-8 Juli 4-6 jaar Voetjebal-stage ‘De toekomstige duiveltjes’ 115 euro
Zijn jullie kapoenen verzot op voetbal of willen ze graag hun eerste
stapjes op het voetbalterrein zetten? Onze monitoren zijn gespecialiseerd
in jonge voetballertjes en leren al spelend de eerste technieken aan.
We werken in kleine niveau-groepjes en wisselen de voetbaloefeningen
af met leuke spel - & knutselvormen in het voetbalthema.

4-8 Juli 6-12 jaar Glitter & Dancestage ‘Summer Party’ 130 euro
Een dansstage met een hoog Hollywood-gehalte. Veel Glitter en
Glamour zowel tijdens als naast het dansen!

4-8 Juli 6-12 jaar PRO-voetbalstage met stadionbezoek 135 euro
Een week leven als een echte profvoetballer onder leiding van
top-trainers! Heb jij de discipline om er steeds voor te gaan, nooit
op te geven en altijd maar meer voetbal te willen? Verschillende proeven,
technische parcours en individuele begeleiding staan op het programmal!
Voor de keepers staat er specifieke keeperstraining op het programma!




prijs  organisatie

Week 2
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1-15 juli geboortejaar G-omnisport 100 euro
2004-2013 Heb je zin in een weekje sport en plezier, schrijf je dan snel in voor
dit super leuke sportkamp. Gemotiveerde monitoren ontfermen d
zich een week lang over jou en bieden je een uitdagend en gevarieerd VLAANDEREN
G sportaanbod aan. Dit sportkamp is speciaal voor kinderen en jongeren BRASSCHAAT

met een lichte tot matige verstandige beperking en/of ASS. Sluit je

aan en beleef samen met ons een super toffe kampweek.
1-15 juli geboortejaar Autikamp Move&more 100 euro

2010-2013 Een omnisportkamp met net dat tikkeltje meer! Het kamp is helemaal
op maat van kinderen met autisme én een normale begaafdheid. SPORT.
Je maakt onder andere kennis met verschillende bal- en slagsporten, VLAANDEREN
G BMX, muurklimmen, innovatieve spelen en zo veel meer... Kortom heel HR
m wat leuks om ervoor te zorgen dat je een onvergetelijke week kan beleven!
Dit sportkamp is een samenwerking tussen Sport Vlaanderen,
» Liga Autisme Vlaanderen en het Raster vzw. Het Raster vzw zorgt
Lo tijdens deze week voor autismespecifieke begeleiding. Deze ondersteuning
v valt onder Rechtstreeks Toegankelijke Hulp van het VAPH. Aanmelden
voor dit kamp kan via email: activiteiten.brasschaat@sportvlaanderen,
waarna een intakegesprek zal worden ingepland.

115 juli 3-10 jaar Omnisportkamp 130 euro
Hou je van een afwisselend sportkamp, waar verschillende gekende
sporten en spelen afgewisseld worden met minder gekende?
Dan is dit kamp iets voor jou. We dompelen je onder in balspelen,
tikspelen, zoekspelen en doen je klimmen en klauteren. Al onze
sporten zijn uitgewerkt op niveau van onze kinderen.

Week 3
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18-22 juli 4-14 jaar Jiu-jitsu stage 85 euro
(niet op 21 juli) Hoelang je al op de tatami staat, heeft geen belang. Er wordt
rekening gehouden met wat je al kan, en als je nog geen ervaring
hebt met jiu-jitsu, wordt alles vanaf het begin aangeleerd.
De sportkampen zijn bedoeld voor 4- tot 14-jarigen. Tijdens de
trainingen worden de kinderen ingedeeld volgens leeftijd en gordel, afhankelijk
van de oefeningen. Een sportkamp verloopt niet volgens de ‘gewone'
trainingen in de club, er wordt meer aandacht besteed aan valoefeningen,
kata’s, jo-technieken, stampen, standen, schouderrollen, ...
Er wordt ook gewerkt rond assertiviteit en zelfverdediging. De sportkampen
worden geleid door de Hanshi en/of ervaren monitoren vanuit de clubs.
In de prijs is één drank consumptie per dag voorzien tijdens de middagpauze .

18-22 juli 9-14 jaar Actie-reactie 135 euro
(niet op 21 juli) Zin in actie dicht bij huis? Op dit jeugdkamp kan je overdag spelen
en ravotten, maar geniet je ‘s avonds van je eigen bed. Hou je klaar
voor een grote dosis sport en spel zoals honkbal, voetbal, teambuilding-
spelletjes, één tegen allen,... En aan actie ook geen gebrek: we leren je
de kneepjes van het boogschieten en lasergamen, we leven ons uit in
het Stoerwoud en nodigen je uit op het hoogteparcours. Actie? Reactie!

Week 4
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25-29 juli 3-10 jaar Omnisportkamp 130 euro
Hou je van een afwisselend sportkamp, waar verschillende gekende
sporten en spelen afgewisseld worden met minder gekende?
Dan is dit kamp iets voor jou. We dompelen je onder in balspelen,
tikspelen, zoekspelen en doen je klimmen en klauteren.
Al onze sporten zijn uitgewerkt op niveau van onze kinderen.

\wanneer wie inhoud prijs  organisatie

Week 4
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25-29 juli 3-7 jaar Tennis-Play & Fun 179 euro
“Game, set, match!” Bij Tennis voor Kids’ voelen alle kinderen
zich winnaars! Deze week gaan we op ontdekking in het bos, we E
leven ons uit tijdens bal- en kringspelletjes, maar natuurlijk geven
we ook het beste van onszelf en tennissen 3 uur per dag buiten op het
kunstgrassportveld. Bij regenweer kunnen we daarvoor terecht in de

sportzaal. Wij zijn alvast klaar voor een week vol tennis, play en
héél veel fun! Jullie ook?

25-29 juli 4-7 jaar Tennis-Boogie & Dance 184 euro
“..en 5, 6,7, 8!" Ja hoor, jullie lezen het goed. Naast tennissen gooien
we deze week ook onze beentjes los in de danszaal. We leven ons
uit met stokken tijdens ‘Drums Alive,, leren ons lichaam beter kennen
door ontspannende yoga-oefeningen en we knutselen onze eigen
showkledij voor het toonmoment op vrijdag. Verder tennissen we 3 uur
per dag buiten op het kunstgrassportveld. Bij regenweer kunnen we

daarvoor terecht in de sportzaal. Wij zijn alvast klaar voor een week
vol tennis, boogie en dance! Jullie ook?

25-29 juli 4-7 jaar Tennis- Crazy voetbal 189 euro
Tennis je graag, maar ben je ook wel een beetje een voetbalfreak?
Dan is ons programma Tennis-Crazy Voetbal’ jou op het lijf geschreven!
Elke dag tennissen de kinderen op het kunstgrasveld. Alle slagen komen
daarbij aan bod: forehand, backhand, volley,... Daarnaast gaat een aparte
voetbal-monitor met jullie aan de slag: de bal aannemen, passen, dribbelen,
op doel schieten,... Eerst wordt alles op een speelse manier aangeleerd,
om het daarna in verschillende oefenvormen en korte wedstrijdjes te
proberen toepassen. Maar vergeet niet, teamspirit en ‘fun hebben’
blijft deze week het allerbelangrijkste!

Week 5
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1-5 augustus geboortejaar Basket Player Development Camp 150 euro
2010-2014 Deze basketbalstage geeft jonge spelers de mogelijkheid om SPORT.
intensief te trainen op alle fundamentals van de sport. Dit alles VLAANDEREN
onder begeleiding van ervaren en gediplomeerde coaches waaronder BRASSCHAAT
Steven Ibens, bondscoach U21 van de nationale ploeg.
Dit kamp is een samenwerking tussen
Sport Vlaanderen en Sport Educa. Deze laatste zorgt voor een
sterke digitale visualisatie van het spel. Hierin worden technieken,
spelregels, inzichten,... uitvergroot op een spelende wijze voor
de jonge sportbeoefenaars.

1-5 augustus 3-7 jaar Tennis-Play & Fun 179 euro
“Game, set, match!” Bij Tennis voor Kids’ voelen alle kinderen
zich winnaars! Deze week gaan we op ontdekking in het bos, we E
leven ons uit tijdens bal- en kringspelletjes, maar natuurlijk geven
we ook het beste van onszelf en tennissen 3 uur per dag buiten op het
kunstgrassportveld. Bij regenweer kunnen we daarvoor terecht in de

sportzaal. Wij zijn alvast klaar voor een week vol tennis, play en
héél veel fun! Jullie ook?

1-5 augustus 4-7 jaar Tennis-Boogie & Dance 184 euro
“..en 5, 6,7, 8!" Ja hoor, jullie lezen het goed. Naast tennissen gooien
we deze week ook onze beentjes los in de danszaal. We leven ons uit E
met stokken tijdens ‘Drums Alive', leren ons lichaam beter kennen door
ontspannende yoga-oefeningen en we knutselen onze eigen showkledij
voor het toonmoment op vrijdag. Verder tennissen we 3 uur per dag
buiten op het kunstgrassportveld. Bij regenweer kunnen we daarvoor

terecht in de sportzaal. Wij zijn alvast klaar voor een week vol tennis,
boogie en dance! Jullie ook?
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1-5 augustus 4-7 jaar Tennis- Crazy voetbal 189 euro
Tennis je graag, maar ben je ook wel een beetje een voetbalfreak?
Dan is ons programma Tennis-Crazy Voetbal’ jou op het lijf geschreven!
Elke dag tennissen de kinderen op het kunstgrasveld. Alle slagen komen
daarbij aan bod: forehand, backhand, volley,... Daarnaast gaat een aparte
voetbal-monitor met jullie aan de slag: de bal aannemen, passen, dribbelen,
op doel schieten,... Eerst wordt alles op een speelse manier aangeleerd,
om het daarna in verschillende oefenvormen en korte wedstrijdjes te
proberen toepassen. Maar vergeet niet, teamspirit en ‘fun hebben’
blijft deze week het allerbelangrijkste!

Week 6
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8-12 augustus geboortejaar G-voetbal 100 euro
2004-2013  Ben je gek op voetbal? Aarzel dan niet en schrijf je in voor dit
voetbalkamp. We wisselen voetbaltrainingen af met anderen leuke SPORT.
p. Wewis aining VLAANDEREN
sport- en spelactiviteiten. Samenhorigheid staat centraal, maar BRASSCHAAT
G uiteraard willen we ook wel een beetje beter worden. Het aanbod

is vast en zeker uitdagend en gevarieerd.

Dit kamp is speciaal voor kinderen en jongeren met een lichte tot
matige verstandelijke beperking en/of ASS. Sluit je aan voor dit kamp
en beleef samen met ons een super toffe voetbalweek..

8-12 augustus geboortejaar Multimove-multipret 150 euro
2016-2018 Dit kamp is speciaal voor de kleinsten onder ons. We sporten en
spelen op super leuke speellandschappen in de sporthal.
Via uitdagende thematische bewegingssituaties komen alle
fundamentele bewegingsvaardigheden aan bod. Bij goed weer gaan
G we zeker ook buiten allerlei leuke dingen ontdekken. Ben jij klaar
voor vijf dagen puur speelplezier? Heeft je kind diabetes?
Geen probleem. Tijdens dit kamp zorgen we voor medische
ondersteuning in samenwerking met de Diabetesliga.

SPORT.
VLAANDEREN
BRASSCHAAT

, bt -

8-12 augustus geboortejaar Multimove-multisport 150 euro
2014-2015 Tijdens dit multimove sportkamp proeven we van allerlei verschillende
sporten. Van hockey tot basebal en van muurklimmen tot free running... VLAE{I.DEREN
We mixen sport met spel en zorgen er voor dat samenhorigheid BRASSCHAAT
G centraal staat. Kortom, hou je van sport en spel, dan moet je zeker
voor dit kamp inschrijven. Heeft je kind diabetes? Geen probleem.
Tijdens dit kamp zorgen we voor medische ondersteuning in samenwerking

-t met de Diabetesliga.

8-12 augustus geboortejaar Breakdance en Adventure-sportmix 150 euro
2010-2013 Dit kamp is voor jongens en meisjes die graag de eerste stapjes
) ) . . A L SPORT.
willen zetten in de wereld van “breaking”. Op initiatie-niveau krijg je VLAANDEREN
elke voormiddag training van ervaren breakdancers. BRASSCHAAT
G Wil jij aan je vrienden en vriendinnetjes die coole moves eens kunnen showen?

In de namiddag sporten we hoofdzakelijk buiten. Free running, touwenparcours

en BMX'en op een echte pumptrack zijn al een tipje van de sluier van de

superleuke activiteiten die je dan te wachten staan.

Heeft je kind diabetes? Geen probleem. Tijdens dit kamp zorgen we voor

medische ondersteuning in samenwerking met de Diabetesliga.

, bt -

Week 7
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16-19 augustus 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters ‘Wiebelbillenboogie’ 99 euro
(4 dagen) Sporten en spelen, op avontuur in het bos, ... en natuurlijk bewegen
op muziek! Trek je deugnietenkleertjes maar aan en breng je
kapoenenschoenen mee, want tijdens deze kleuterstage zeggen
energieke kleuters geen “nee’!

\wanneer wie inhoud prijs  organisatie

Week 7
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16-19 augustus 6-12 jaar Trampoline & Gym Fun ‘Space Jump’ 100 euro
(4 dagen) De kinderen leven zich uit op de mega — trampoline en leren er

coole trucs op. Daarnaast komt er een stevige portie

gymnastiek aan bod!

16-19 augustus 6-12 jaar PRO-voetbalstage met stadionbezoek 110 euro
(4 dagen) Een week leven als een echte profvoetballer onder leiding van
top-trainers! Heb jij de discipline om er steeds voor te gaan,
nooit op te geven en altijd maar meer voetbal te willen? Verschillende
proeven, technische parcours en individuele begeleiding staan op het
programma! Voor de keepers staat er specifieke keeperstraining op het
programma!

Week 8
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22-26 augustus 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters ‘Expeditie deugeniet’ 120 euro
Wie is de grootste deugeniet? Misschien ben jij dat wel! Sporten en
spelen, op avontuur in het bos, ... Trek je deugnietenkleertjes
maar aan en breng je kapoenenschoenen mee, want tijdens deze
kleuterstage zeggen energieke kleuters geen “nee’!

22-26 augustus 6-12 jaar Dansstage ‘Around the world’ 120 euro
Kun jij ook niet stilstaan op leuke muziek? We maken werk van ons
eigen Play & Sportdansoptreden. Heb jij de moves van Béyoncé of
wil je gewoon veel plezier beleven op de muziek? Perfect! Nog geen ervaring?
Geen probleem! Op deze dansstage leer je alle dansskills, of je verbetert ze
en leert er nieuwe, en vooral... Je verveelt je geen enkel moment!
Als afwisseling hebben onze monitoren ook leuke knutselactiviteiten in petto!

22-26 augustus 6-12 jaar Adventure Mix 145 euro
Een geweldige week boordevol avontuur en coole activiteiten
zoals new games, blowup parcours, boogschieten en bosspelen!
Trek je ravotkleren en stoutste schoenen aanwant wij gaan geen enkel ST
avontuur uit de weg!
26-28 augustus vanaf 8 jaar G-basketzomerkamp BC COBRAS 110 euro
(3 dagen) Specialisatiekamp voor jongeren aangesloten bij een G-werking, waar
G gewerkt wordt op de belangrijkste basketbalskills (dribbel, shot, pass,

defence en offensive moves). Leuke spelletjes, mini-competities en
wedstrijdjes wisselen de trainingen af.

Week 9
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29-31 augustus geboortejaar G-omnisportkamp voor Doven en slechthorenden 60 euro
(3 dagen) 2014-2018 Dit kamp is een samenwerking tussen Doof & jong, SPORT.
Dovensport Vlaanderen en Sport Vlaanderen. VLAANDEREN
BRASSCHAAT

Door middel van extra ondersteuning door dove of slechthorende
begeleiders en extra tolken VGT kan iedereen een fantastisch kamp
beleven. Gedurende een ganse week tuimel je van de ene toffe

activiteit in de andere. Multimoven op de allerleukste speellandschappen,
spelen en sporten in het Stoerwoud, digitale sportspelen en nog

zoveel meer zijn alvast de basis ingrediénten van deze fantastische week.
Broers, zussen en vriendjes zijn ook welkom op dit sportkamp




HERFSTVAKANTIE 2022

inhoud prijs  organisatie
31 okt - 4 nov 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters ‘Op heksenjacht!’ 99 euro
(4 dagen) Het is tijd om te griezelen, samen gaan we op heksenjacht! Sporten

en spelen, op avontuur in het bos, ... Trek je deugnietenkleertjes
maar aan en breng je kapoenenschoenen mee, want tijdens deze
kleuterstage zeggen energieke kleuters geen “nee’!

31 okt - 4 nov 6-12 jaar Glitter & Dancestage ‘Halloween Party’ 105 euro
(4 dagen) Een dansstage met een hoog Hollywood-gehalte. Veel Glitter en
Glamour zowel tijdens als naast het dansen!

31 okt - 4 nov 6-12 jaar Bal & Omni Fun 105 euro
(4 dagen) Doe mee aan deze superleuke stage met een mix van omnisport en
balsporten! Leef je helemaal uit tijdens deze sportieve week en
scherp jouw balvaardigheden aan. Welke toekomstige topsporters
bevinden zich in deze groep? Misschien ben jij het wel!

KERSTVAKANTIE 2022
inhoud

2-6 jan 2023 4-14 jaar Jiu-jitsu stage
Hoelang je al op de tatami staat, heeft geen belang. Er wordt
rekening gehouden met wat je al kan, en als je nog geen ervaring
hebt met jiu-jitsu, wordt alles vanaf het begin aangeleerd.
De sportkampen zijn bedoeld voor 4- tot 14-jarigen. Tijdens de
trainingen worden de kinderen ingedeeld volgens leeftijd en gordel,
afhankelijk van de oefeningen. Een sportkamp verloopt niet volgens
de ‘gewone’ trainingen in de club, er wordt meer aandacht besteed
aan valoefeningen, kata’s, jo-technieken, stampen, standen, schouderrollen, ...
Er wordt ook gewerkt rond assertiviteit en zelfverdediging. De sportkampen
worden geleid door de Hanshi en/of ervaren monitoren vanuit de clubs.
In de prijs is één drank consumptie per dag voorzien tijdens de middagpauze .

2-6 jan 2023 3-6 jaar Speel & ravotstage voor kleuters ‘Sneeuwkriebels’ 120 euro
Sporten en spelen, op avontuur in het bos, ... Als we geluk hebben,
sneeuwt het misschien well Trek je deugnietenkleertjes maar aan
en breng je kapoenenschoenen mee, want tijdens deze kleuterstage
zeggen energieke kleuters geen “nee’!

2-6 jan 2023 6-12 jaar Zaalvoetbalstage 125 euro
Heb jij zin om tijdens de kerstvakantie aan je voetbaltechnieken
te werken? We werken indoor in ideale omstandigheden om
voetbalvaardigheden aan te scherpen. Techniekoefeningen, codrdinatie,
traptechniek en wedstrijdvormen staan allemaal op het programma!




Nog zo veel meer te beleven bij Sport Vlaanderen Brasschaat

Multimoven bij de SportSpeelSchool

Elke woensdag en zaterdag staan onze monitoren klaar om de kleinsten te leren rol-
len, kruipen, rennen en springen. Onder begeleiding van onze gediplomeerde sport-
monitoren ben je zeker van een professionele aanpak. Ben je tussen 2 en 9 jaar en
hou je van multimoven, kom dan zeker onze uitdagende speellandschappen ontdek-
ken. In de G-sportspeelschool hebben we de “Sprinkels”. Dit groepje is uitsluitend
voor sporters van 5-9 jaar met een fysieke en/of verstandelijke beperking

2 tot 4 jaar: Sprietjes
4 tot 6 jaar: Spetters
6 tot 8 jaar: Spurters
vanaf 5-9 jaar: Sprinkels

Sportieve verjaardagsfeestjes

Ben je op zoek naar een leuke plek voor een verjaardagsfeestje (4 tot 14 jaar) en
hou je van de combinatie sporten, smullen en feesten. Wees dan zeker welkom
en kies één van onze themafeestjes om samen met je vriendjes je verjaardag te
vieren. Neem een kijkje op onze website en ontdek alle formules.

www.sport.vlaanderen/waar-sporten/onze-centra/brasschaat/
sportactiviteiten/onze-sportactiviteiten/

Sport Vlaanderen Brasschaat
Bredabaan 31 - 2930 Brasschaat
T 03 640 35 70 - E activiteiten.brasschaat@sportvlaanderen

www.sportvlaanderen/brasschaat




